
الجهاز التنفسي

الوحدة الثامنة
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إمداد الجسم بالأكسجين = التنفس

والتخلص من ثاني أكسيد الكربون

 معظم خلايابدون توفر الأكسجين فإن
دقائق5غ تموت خلال االدم

 جل باستمرار من أيجب أن يتوفر الأكسجين

تحرير الطاقة المخزونة في 
الأغذية النشوية والدهنية

 حي تبادل للغازات بين الكائن ال= التنفس
والبيئة المحيطة به
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 ل داخ)خلال الغشاء الخلوي من يتم التنفس

ن بواسطة تفاعلات كيماوية معينة يتم م( الخلية
الغذاءخلالها تحرير الطاقة المخزونة داخل 

 للتنفس أن يكون يمكن

كما في الكائنات )مباشرًا
(وحيدة الخلية

أو

 كما في الكائنات)غير مباشر
(. عديدة الخلايا
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التي يتم تبادل الغازات فيهاالأعضاء

في الإنسانالرئتان

 في الضفدعالجلد الرطب

في الأسماكالخياشيم
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تبادل الغازات في الأسماك
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 ليتم التنفس الخارجي لا بد من

 (أعضاء الجهاز التنفسي)ممرات أو قنوات لمرور الهواء وجود

ميكانيكية أو آلية للتنفس

تينالتنفس غير المباشر مرحل

التنفس الخارجي

رجية تبادل الغازات بين البيئة الخا
والدم من خلال الرئتين، 
والخياشيم، والجلد الرطب

التنفس الداخلي

اتبادل الغازات بين الدم والخلاي
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الجهاز التنفسي( أعضاء)ممرات
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الأنف

عضو غضروفي عظمي مجوف

 حجرتين مستقلتينحاجز يفصل تجويفه إلى
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 حجرة مبطنة بغشاء مخاطي مهدب كل

يعطي الهواء الداخل درجة 

حرارة مناسبة من الدفء 

والرطوبة

 ي التالغبار والأوساخأو يحجز يمسك

الأنفتدخل مع الهواء عن طريق 
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البلعوم
أنبوبة عضلية

 للغذاء والهواءممر مشترك

يبدأ من نهاية الأنف وينتهي بالمريء

 قائم إذا دخل القصبةالشردقةوخطر

غذاء أو ماء بشكل غير طبيعي
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 إدخال كميات إضافية من الهواء عند انسداديساعد البلعوم في

الشاقةالأنف أو في حالة التمارين الرياضية 

 الحنجرة التي يجب أن البلعوم يمر الهواء إلى من

كل دائممن أجل استقبال الهواء بشتبقى مفتوحة دائمًا 
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الحنجرة
جسم غضروفي يقع أسفل البلعوم

 بتفاحة آدمالجزء البارز من الحنجرة يعرف

 الأوتار الصوتيةتتواجد
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 إغلاق الحنجرة والقصبة بواسطة يتم

عند مرور الطعام أو لسان المزمار

الماء

 عبارة عن زائدة غضروفية المزمار لسان

والحنجرةتوجد أعلى القصبة الهوائية 
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القصبة الهوائية
د أنبوبة مرنة مفتوحة باستمرار تمت

بالتجويف الصدري

د مدعمة عادة بحلقات غضروفية تساع

بة في بقاء القصبة مفتوحة ومنتص

دائمًا
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يج ويبطن جدار القصبة الهوائية نس
عماديطلائي 

 المواد الغريبة يحوي أهداب تمنع
الرئتينوالغبار من الوصول إلى 

 تخرج المواد الغريبة من خلال

العطس

 عين القصبة الهوائية إلى فرتتفرع

ة بالشعب الرئويتعرفان 
برئةتتصل كل منها 
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 اتشعيبكل شعبة رئوية وتتفرع إلى تنقسم
أخرىرئوية 

التنفسيةالشعيبات

 نتهي إلى أن تأصغر فأصغر شعيباتتتفرع إلى

كياس بالحويصلات أو الأبأكياس كثيرة وصغيرة جدًا تعرف 
الهوائية

 محاطة بالشعيرات الدمويةالأكياس
والأوردةالمتفرعة من الشرايين 
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الرئتان
في التجويف الصدري

 عضو اسفنجي مساميكل رئة هي

 تتنقية الدم من الغازا= الوظيفة

الرئة اليمنى أكبر من الرئة اليسرى
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 يغطي الرئتين من الخارج غشاء به

ري الغشاء البلوسائل لزج يسمى 
ما يساعد في تمدد الرئتين وتقلصه

أثناء عملية التنفس
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آلية أو ميكانيكية التنفس

عمليتين

الزفير

خروج الهواء 
من الرئتين

الشهيق

دخول الهواء إلى 
الرئتين
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حاول وسجل ما يحدث
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آلية الشهيق دخول الهواء إلى 
الرئتين 

يتأثر مركز التنفس
الموجود  في الدماغ

سيالاتهيرسل الدماغ 
العصبية إلى عضلة 

الحجاب الحاجز

نقبض الحجاب ي
أو الحاجز فيقل تحدبه

ينبسط 

يتسع التجويف  
الصدري وكذلك 

الأضلاع

ى ترتفع إلى أعلى وإل
الخارج

نترتخي عضلات البط
التجويف الصدري 

تان يتسع فتتمدد الرئ

يزداد حجم الهواء 
داخل الرئتين ويقل 
ضغطه مقارنة مع 

ضغط الهواء الخارجي

لذا يندفع الهواء 
الخارجي عن طريق 
الأنف إلى الرئتين 

ليعادل الضغط
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الزفير

جز على تتوقف الإشارات العصبية التي تحفز الحجاب الحا

الانقباض

 عضلات الحجاب الحاجزترتخي

ليتحدب الحجاب الحاجز عود ي

ترتخي عضلات الضلوع

نقبض عضلات البطنت

يتسع التجويف البطني

يقل حجم التجويف الصدري

 وج مما يسبب خريقل حجم الهواء ويضغط على الرئتين

هواء الزفير نتيجة لزيادة ضغط الهواء الداخلي عن 

الهواء الخارجي
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انتقال الهواء من الخارج إلى الداخل

 ز كل من تركييعتمد الهواء في انتقاله من الخارج إلى داخل الرئتين على

.لجسمافي الجو الخارجي وكذلك داخل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون

 وتركيزه في داخل % 20= الخارجي فتركيز الأكسجين في الهواء

:الأسهمالخلايا قليل جداً فينتقل الأكسجين حسب 

 ويكون أعلى % 0.03= الهواء أما ثاني أكسيد الكربون فتركيزه في

التالي تركيز له عند تحطيم الجلوكوز وتحرير الطاقة داخل الخلية وب
:يكون انتقاله حسب الأسهم

خلايادمرئتينهواء

الخلايا الدم الرئتين
الهواء 
الخارجي
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التنفس الداخلي

 =تبادل الغازات بين الدم والخلايا

عبر الغشاء الخلوي

 ريق عن ط)يحُمَل الأكسجين في الدم

(الهيموجلوبين

من دم الشرايين يحوي أكسجين أكثر

دم الأوردة

(باستثناء الوريد الرئوي والشريان الرئوي)
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 لال من خينتشر الموجود في الشرايين الأكسجين
الخلاياالشعيرات الدموية إلى داخل 

 كميات أكبر من الأكسجين عندما تكونإعطاء يتم
حمضيةالبيئة 

 كم تراجسماني بسبب يتم في الخلايا العضلية بعد مجهود هذا
اللاكتيكحامض 

 يخلق بيئة حمضيةاللاكتيكتراكم حامض

 الهيموجلوبين في إعطاء كميات أكبرتساعد
للخلايامن الأكسجين 
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نانتقال ثاني أكسيد الكربو

ن ثاني أكسيد الكربون يذوب في الماء أكثر م

الأكسجين

10 % منCO² يكون مذاباً في بلازما الدم

ينتقل % 70يرتبط بالهيموجلوبين و % 20و

شكل بيكربوناتإلى الرئتين على 

وحامض الكربونيك
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العوامل التي تؤثر على عملية 
:التنفس

أول أكسيد الكربون

التدخين

درجة الحرارة والرطوبة

الارتفاعات
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الارتفاعات

كلما زاد الارتفاع

قل الضغط الجوي

نقل وصول الأكسجين إلى الرئتي
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 يصبح نصف كم 7.6على ارتفاع
ينالهيموجلوبين مشبعاً بالأكسج

 التنفسمرحلة حرجة لعملية

الدوخان

اضطراب في النظر

 السمعصعوبة في

 كم فإن 15زاد الارتفاع إلى إذا
الأكسجين يبدأ بالانتقال من 
الهيموجلوبين إلى الهواء 

تالمو= الشديد نتيجة نقص الضغط الخارجي 
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درجة الحرارة والرطوبة

مع ارتفاع الحرارة يزداد
حجم الهواء ويقل ضغطه

ويصل الرئتين ببطء 

 أغشية مخاطية= رطوبة عالية
رطبة

 تساعد في التنفس

 ( =  الجفاف)نقص الرطوبة
تقل نسبة = جفاف الأغشية 

وصول الهواء إلى داخل الرئتين
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التدخين

يعيق وصول الأكسجين بصورة كافية

يجفف الأغشية المخاطية

يتلف الأهداب الموجودة في القصبة

 يؤدي إلى وصول الأوساخ والجراثيم إلى داخل
الرئتين

 أمراض تنتج من وجود هناك
(  سالأكيا)داخل الحويصلات النيكوتين 

الهوائية
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أول أكسيد الكربون 

غاز سام ينبعث من عمليات الاحتراق

( غاز، حطب، فحم، كاز)

 250يرتبط مع الهيموجلوبين بـ

ضعفاً من ارتباط الأكسجين مع 

الهيموجلوبين
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 م تراك= في أمكنة محكمة الإغلاق وجود المدافئ

اختناق= بكميات كبيرة الغاز 

علامات الاختناق

 الرأسخفيف في مقدمة وجع

 الحركةفي الأطراف مما يعيق شلل

غيبوبة تؤدي للموت
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