
عشرةالوحدة الثانية 

الجهاز الهضمي

Uploaded By: Linda HamdanSTUDENTS-HUB.com



 المواد الضرورية للجسمجميعلمدخل

 ج خار يطردالجزء الذي يصعب هضمه أو امتصاصه
الجسم

لتأدية الوظائف والنشاطات امتصاصو هضم
الحيوية المختلفة

ة تحول المواد الغذائية الكربوهيدراتية والدهني
صاص جزيئات صغيرة قابلة للامتوالبروتينات إلى 

منهاوالاستفادة 
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لماذا يحتاج الإنسان للغذاء؟ 

لنمول
بناء 

الأنسجة

وتجديد 

خلاياال

التالفة

إنتاج 

الطاقة 

اللازمة

المحافظة

على درجة 

حرارة 

الجسم

وقاية ال

من 

الأمراض
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أعضاء الجهاز الهضمي
الفم

حوي عظام صلبة في الجهة تفتحة
الأمامية

قف الفم س)مغطاة بأغشية مخاطية
(الأمامي

الأسنان

 أعضاء عظمية مثبتة في الفكين

(32دها عد)العلوي والسفلي 
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(أربعة أنواع)الأسنان 

أسنان في كل فكأربع= القواطع

الجزء الأمامي الوسطي◦

حادة◦

قطع أو قضم الطعام = وظيفتها◦

اثنان في كل فك= الأنياب

بالقرب من القواطع تعمل على تمزيق الطعام◦
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 الأماميةالأضراس

أربعة

الأنياببعد تقع ◦

مستويةغير عريضة سطوح◦

الطعاموتقطع تطحن ◦

 (الطواحين)الخلفية الأضراس

 فكفي كل ستة

عريضة مستويةسطوح◦

بعد الأضراس الأمامية تقع ◦

طحن الطعامت◦
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اللسان

عضو عضلي عريض

يتصل بقاعدة الفم من الخلف

الطرف الأمامي حر الحركة

يتحرك في جميع الاتجاهات

ه وظائف

المساعدة 

في عملية 

البلع

مضغ 

الطعام

تذوق 

الطعام
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 الغدد اللعابيةيحوي

أزواجعددها ثلاثة ◦

صب إفرازاتها في تجويف الفم ت◦

النكفيةالغدد . 1

أمام الأذن* 

تتصل بتجويف الفم على الجانبين* 

أكبر الغدد اللعابية* 
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اللسانتحت الغدد . 2

الفمقاع في * 

اللسانإفرازاتها أسفل تصب * 

الفكتحت الغدد . 3

السفليجانبي الفك على * 

قنواتها على جانبي تصب * 

قاعدة اللسان
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 عصارة لزجة عديمة اللون = اللعاب

 يتكون من
ماء

أملاح

 الاميليزأنزيم

ة أو لفم أو رؤيلدخول الطعام مع رد فعل تنبيهي
شم الطعام أو حتى التفكير فيه

غها الكتلة الغذائية ليسهل مضترطيبلمهم
وابتلاعها

 يءبر البلعوم والمر الطعام عانزلاقيساعد في
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 اللعاب

الصلبة لمواد بعض اإذابةيعمل على ◦
المعدنيةوالأملاح 

كر إلى سالمواد النشوية المطبوخة تحويل ◦
ليزالاميثنائي مالتوز لاحتوائه على إنزيم 

نان على الأستأثير المواد الحمضية دل اعي  ◦
البكتيرياالناتجة من عمل 

 7حموضة اللعاب حوالي درجة =pH(متعادل)
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البلعوم

يتجويف عضل

حلقة وصل بين الفم و المريء

يمتد من البلعوم قناتان
قناة المريء◦

القصبة الهوائية◦

 لممر الغذائي والممر التنفس ياملتقى

جةجعلها أكثر لزو يرطب الكتلة الغذائية و ي
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المريء

قناة أنبوبية عضلية

خلف القصبة الهوائية

تخترق العنق والصدر

 المعدةالى تمر عبر الحجاب الحاجز
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 المريءالجزء العلوي من=

إراديةمخططة عضلات 

الجزء السفلي من المريء=

إراديةملساء غير عضلات 

العضلات
طولية◦

ائريةد◦

اللقمة دفع تحركة دودية المريء تحرك ي
المعدةالغذائية من البلعوم إلى 
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المعدة

 كيس عضلي مرن
في الجهة اليسرى من التجويف البطني
أسفل الحجاب الحاجز

خض وهضم الطعام

جدار المعدة الداخلي مجعد سميك

 العصير المعدييحوي غدد تفرز

يتركب جدار المعدة من ثلاث طبقات عضلية

طولية دائرية لولبية

Uploaded By: Linda HamdanSTUDENTS-HUB.com



ا العصارة المعدية تتكون أساس
من

ماء◦

أملاح◦

إنزيمات هاضمة◦

HClحامض الهيدروكلوريك◦
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HClحامض الهيدروكلوريك

 لعمل الأنزيمات الهاضمةملائم وسط حمض ي

 سهل يحولها إلى صورة أليؤثر على البروتينات
هضمًا

 بكتيريا اليقض ي على جزء كبير من )مطهرله تأثير
(التي قد تدخل مع الطعام
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خاطيةالمادة الم

تبطن المعدة

 تحمي المعدة من الحامضHCl

 من الأحماض المركزةتحمي

تحطم المواد العضوية
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 يعملالمخاطية المعدة للمادة إفراز
على حماية جدران المعدة من الجروح 

والكيميائيةالميكانيكية 

 اقية تمثل للمعدةطبقة و

 ة فشلت المعدة بإفراز هذه المادإذا
 في خلاي

ً
اها فإن ذلك يسبب تآكلا

رحة بقوأنسجتها مما يسبب ما يعرف 
المعدة 

Uploaded By: Linda HamdanSTUDENTS-HUB.com

https://www.google.ps/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwixoJP1vOzeAhVBqaQKHUoDD44QjRx6BAgBEAU&url=https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC_%D9%82%D8%B1%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9&psig=AOvVaw3E0FDzkZtmjFyvWrfHhKvS&ust=1543129879354551


؟ت القويةفراز ال بفعل المعدةجدار هضم ي  لماذا لا 

 دة على حماية جدران المععمل يالميوسين

من الجروح 

اقية طبقة ◦ للمعدةو

 آكل ت= الميوسين فشلت المعدة بإفراز إذا

ة نسجالأو خلاياالفي 

قرحة المعدة◦
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 حركة دودية ذاتية جدران المعدة تتحرك

لاث ثتعمل على تجزئة الكتلة الغذائية لمدة 

ساعات

ل من خلاالطعام ينتقلالجزئي هضم بعد ال

الدقيقةإلى الأمعاء فتحة البواب 
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الأمعاء الدقيقة
أنبوبة عضلية طويلة كثيرة الالتواء

(سم3)قطرها أصغر من الأمعاء الغليظة والمعدة

تبدأ من منطقة البواب للمعدة حتى بداية الأمعاء الغليظة

 متر7-4طولها

:تنقسم إلى ثلاثة أقسام

اللفائفيالصائمالاثنا عشر
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عشرالثنا

دور كبير في عملية هضم الغذاء

 
 
صب فيه إفرازات الكبد والبنكرياست

كثيرة التجاعيدثنياتتحوي الأمعاء الدقيقة 

خملات= بارزة كأصابع اليد 

ائل تحتوي الطبقة الداخلية للأمعاء غدد تفرز الس
المعوي 
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السائل المعوي 

 القاعديةالبيكربوناتيحوي مادة

 ة معادلة البيئة الحمضيعلى تعمل
المعدةللطعام الذي ينتقل من 

 ة أنزيمات نشطة في بيئيحوي عدة
قاعدية
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الكبد
 جسمالأكبر غدة في

 تحت الحجاب الحاجز

 الجهة اليمنى من البطنفي

 العصارة الصفراءتفرز

ري تمر في قناة الكبد وتخزن في كيس كمث◦
لمرارة ا= الشكل

Uploaded By: Linda HamdanSTUDENTS-HUB.com



عشر الاثنيالعصارة الصفراء  إلى تنتقل 
تح التي تفالقناة الصفراوية عن طريق 

المعدةقرب بواب 

الكبدوظائف من 
السمومالدم من تنقية -

الهرمةكريات الدم هدم -

دمالعلى نسبة الجلوكوز في الحفاظ -

الأخرى من الوظائف العديد -
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 ًاالعصارة لا يمكن اعتبارها أنزيم

 لها دور هام في هدم الدهون

مستحلب دهنيول الدهون إلى تح

 الليبيزإلى أنزيم الدهون يعرض

إلى أحماض دهنية الدهون يحول ◦
وجليسرول
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 بعض الأحيان يتم إغلاق القناةفي
مما يؤدي  إلى بحصوةالصفراوية 

 من
ً

انتقال العصارة  إلى الدم بدلا
عشرالثني

يظهر لون العيون والجلد أصفر  =

اليرقان
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البنكرياس

أعلى التجويف البطني خلف المعدة وأعلى الأمعاء الدقيقة

 الشكل مستطيل

يتكون من عدة فصوص

 هرمونييقوم البنكرياس بتكوين

بالدمالذي يعمل على خفض تركيز سكر الجلوكوز النسولين◦

الدمالذي يرفع نسبة الجلوكوز في الجلوكاجون ◦
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البنكرياس بإفراز العصارة كما يقوم 
البنكرياسية 

متعددةإنزيمات هاضمة تحوي -

تحطيم ما تبقى من تستكمل -
البروتين

والسكرياتتهدم الدهون أخرى -

الأمعاء عصارة + البنكرياس عصارة *** 
واد المتحول = العصارة الصفراوية + الدقيقة 

العضوية المعقدة إلى مواد سهلة قابلة 
للامتصاص
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البنكرياس

 كوجين أيضًا بالعلاقة بين الجلاييتحكم
الدمالمخزن والجلوكوز في 

 هرموناتهعجز البنكرياس عن إفراز إذا  =
دم الملحوظة في نسبة السكر في زيادة 

(البول مع رز يف)

السكري مرض ◦
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(القولون )الأمعاء الغليظة
قناة عضلية واسعة

 الأمعاء الدقيقة أقصر من

 خملاتلا تحوي

إلىتقسم

القولون الصاعد

لتجويف البطنيمن اأعلى الجهة اليمنى-

في نهايته توجد الزائدة الدودية طولها حوالي عدة سنتيمترات-

تعتبر عضوًا أثريًا لا وظيفة لها-

ا وتزال-
ً
تلتهب أحيان
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القولون المستعرض
من الجهة اليمنى  إلى الجهة اليسرى -

في منتصف التجويف البطني-

القولون النازل 

الجهة اليسرى من التجويف البطني من أعلى  إلى أسفلمن -
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القولون الأسية

Sينتهي بجزء ملتوي على شكل -

في الوسط السفلي من التجويف البطني-

لتقي مع المستقيم-
المستقيم

تعفنلتالفضلاتفيه تجمع -

خارج الجسم من فتحة الشرج على شكل براز طردت-

وبكتيرياضامةوأنسجة مواد غير مهضومة كالسيليولوز والدهون -

ومخاط
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تركيز الأملاحتحافظ على لأمعاء الغليظةا
بامتصاص الماء

وتعدم امتصاص الماء يعني جفاف الجسم وتعرض النسان لخطر الم◦

 للخارجتسهل مرور فضلات الطعام مادة مخاطية تنتج
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المتوازنةالتغذية : ثانيًا
 جيدةلصحة المدخل الأساس ي التغذية المتوازنة

لمحافظة على أهمية الخضار والفواكه في اجميعها الآراء تفقت
صحة الانسانعلى

 من وجبات5ما لا يقل عن استهلاك = التغذيةخبراء نصائح
رة تفاح ولكن بكميات قليلة، فثم)والفواكه يوميًا الخضار 

(واحدة تعد وجبة
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 علىتعمل والفواكه الخضار

الدمضغط تقليل-

القلبخطر الصابة بأمراض تقليل-

السرطاناحتمالية الصابة ببعض أنواع تقليل-

الهضميمشاكل الجهاز تقليل-

 خال إدضرورة + والفواكهفي أنواع الخضار التنويعالمهم من
الألواناقص ى ما نستطيع من 

طبيعيةمواد كيماوية هي ا لهالطبيعية الألوان ** 
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د التغذية الصحية والصادرة عن معهصحيفة من 

الصحة العامة لجامعة هارفارد

 الصحيحة تستند إلى التغذية

- بةوجمباشرة بعد كل ( ، ولكن بدون سكروالقهوةوالشاي) شرب الماء أهمية
لترينأن لا تقل كمية السوائل في اليوم الواحد عن على ◦

-والفواكهكمية المأكول في اليوم الواحد يجب أن يكون من الخضار نصف

-نصح وي( مع النخالة)ما يتم استهلاكه يجب أن يكون من الحبوب الكاملة ربع
وأشكالهبشدة بالاستغناء عن الخبز الأبيض بكل أنواعه 
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صحيفة التغذية الصحية والصادرة عن معهد من 

الصحة العامة لجامعة هارفارد

- من )يوميًا( قليل الدهون )اختيار مصدر بروتيني صحي
بيض الالبقوليات أو أو السمك أو الدواجن ك البيضاءاللحوم 

(لا يتجاوز بيضة واحدة يوميًابما )

 مسموح بشكل ( أغنام أو ابقار)اللحوم الحمراء إدخال
ة محدود وينصح بالاستغناء عن منتجات اللحوم المصنع

كالمرتديلا
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صحيفة التغذية الصحية والصادرة عن معهد الصحة من 

العامة لجامعة هارفارد

-حتى في ،زيت الزيتون استعمال الزيوت النباتية وبالتحديد ضرورة
الطبخ

◦ 
ً
 -لتكلفة زيت الزيتون العالية يمكن استبداله نظرا

ً
لصويا أو عباد بزيت الذرة أو ا-في الطبخ تحديدًا

.الشمس

المصنعةعن الزيوت الاستغناءيفضل ◦

- مثل هو نصف الحل، فحتى مع التغذية الأ النشاطالمحافظة على
يبقى النشاط الجسدي هو الأساس في الحفاظ على الصحة
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الأغذيةمجاميع 
 جسم النسان تزودالأغذية

بمجموعة من المواد الكيماوية 
الجسم لكي يقومالمطلوبة الطبيعية 

الأفضلبوظائفه بالصورة 

ه احتياجات الجسم من هذتتباين
المواد الغذائية حسب الجنس 

الجسموالعمر ووزن 
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النشويات -1

 للإنسانالرئيسالطاقة مصدر

 طاقتهمن %60الجسم عادة بحوالي تزود

 والأرز للنشويات هي المنتوجات النباتية كالقمحالأهمالمصدر
والذرة

 (الجلوكوز أهمها )بسيطةالنشويات إلى سكريات تقسم ،
(لسليولوز اأهمها )وسكريات معقدة 
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عقدة السكريات البسيطة وبعض السكريات الم
تزود الجسم بالطاقة ( النشا أساسًا)

لا ( الألياف= السليولوز ك )المعقدة لسكريات ا
ا يسمح لهمما تهضم داخل جسم النسان 

ملية عل يسهت= كبيرةالماء بكميات بامتصاص 
(المساكحصول عدم )خراج ال 

 واكه الخضار والفقشور = لياف للأالأهم المصدر
ور والخضار الورقية والقمح الكامل غير المقش

(الخبز الأسمر)
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البروتينات
لأقبنسبةولكنبالطاقة،كذلكالجسمتزود

النشوياتمنبكثير 

أنسجةلبناءالأساسبالوحداتالجسمتزويد

الموجودةالأنسجةإصلاحوكذلكجديدة

الأحماض=الأساسيةووحداتها)البروتينات

للأنزيماتالحيوي للتصنيعمهمة(الأمينية

والعضلاتالخلاياونمووالهرمونات
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إلىتقسمالأمينيةالأحماض

(مهجسفيتصنيعهاالنسانجسميستطيعلا )أساسيةأمينيةأحماض◦

(النسانجسمفيتصنيعهابالمكان)أساسيةغير أمينيةأحماض◦

فيالأساسيةالأمينيةالأحماضعلىالحصول للإنسانالمهممن***

غذائه
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الدهون 

 (.وزنمن حيث ال)في تزويد الطاقة للجسم الأعلىالكيماوية المجموعة

 من احتياجات الجسم من % 30على الرغم من ذلك فهي تغطي أقل من
قليلةالنسان عادة يستهلك منها كمية الطاقة ذلك لأن 

 إلىالدهون عادة تقسم

مشبعة دهون ◦
مشبعةدهون غير ◦
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 تقسم إلىحماض دهنيةالأ

أساسيةدهنية أحماض ◦

(تصنيعهاجسم النسان بحاجة لها ولا يستطيع )

أساسيةأحماض دهنية غير ◦

الأساسيةالنسان تناول الأحماض الدهنية على ** 

بالأحماض الأساسيةالزيتون غني زيت ◦

 رة من أهمية هذه الحقيقة في كون نسبة كبيتزداد
ر ، والأحماض الدهنية غيغير مشبعهذه الأحماض 

المشبعةالمشبعة أفضل لصحة النسان من 
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من الدهون هي الكوليسترول ومشتقاته

منهنوعان أساسيان هناك ◦

 عالي الكثافة النوعHDL  الجيدوهو

 النوع منخفض الكثافةLDL  السيئوهو

االخلايفي تركيبة أغشية يدخل = الكوليسترول مهم للإنسان +
المركباتلنتاج عدد من الهرمونات وغيرها من يستخدم 

 اللإنسان أن يعتمد يمكن بدون يستيرولالكولعلى خلاياه لتصنيع كليًّ
لأكلهالحاجة 
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لدمافي الكوليسترول بغنيةمن المأكولات عديد ال
(الأجبان واللحوم)

 بصورة الكوليسترول منخفض الكثافة، مرتبطزيادة
الصعبةأمراض القلب مباشرة بالعديد من 

 د من الرياضة من النوع منخفض الكثافة وتزيتقلل
لأمراض عالي الكثافة فبالتالي تقلل من فرص حدوث ا

.بالكوليسترولالمرتبطة 

 ض الجبنة والبيالمصادر الأهم للكوليسترول هي
الحمراءواللحوم 
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الماء

التغذيةفي الأهميعتبر الجزء يكاد 

مائيةلا تعمل إلا في بيئة الخلايا 

الجسموزن ثلثيالماء حوالي يشكل 

الدهون الماء في العضلات أعلى من نسبة 
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+  السوائلاستهلاك الماء عبر أخذ يتم * 
(ماء% 80وزنها أكثر من )الخضراوات والفواكه

يوميالتر 3-2شرب= التوصيات ** 

ن بول لو = كمية كافية من السوائل شرب *** 

اللون أو عديم أصفر خفيف 

ولو –تقدم النسان في العمر يفقد عند **** 
 
ً
بالعطشإحساسه -جزئيا

كبار السن شرب السوائل على على -
بالعطش فترات منتظمة حتى بدون الشعور 
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والمعادنالفيتامينات 
جدًايلةضئكمياتاستهلاكتتطلبالسليمةالتغذية

متوازنةوبصورةوالمعادنالفيتاميناتمن

 ميناتالفيتااستهلاكأنعلىالحديثةالأبحاثتشير

ضار الممنله(حبوب)مستحضراتشكلعلىوالمعادن

الفوائدمنأكثر 
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ائيةالغذالموادهذهاستهلاكعلىالتركيز يجب

الطبيعيةمصادرهامن

ةالحاجعندالمستحضراتبعضأخذإلىالحاجةهذايلغيلا◦

(للحواملوالحديدالكالسيومكعنصر )الماسة

نأساسييقسميينإلىتقسمالفيتامينات

الدهون فيالذائبةالفيتامينات

الماءفيالذائبةالفيتامينات
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فيتامين أ
 الدهون في ذائب

 الجفافالجلد وباقي الأنسجة على منع يساعد

 العينعلى تصنيع المواد الحساسة للضوء في يساعد

 العيون وجفاف العمى الليلي يؤدي إلى نقصه

 الكليالعمى الشديد قد يؤدي إلى النقص

Uploaded By: Linda HamdanSTUDENTS-HUB.com



فيتامين أ
 زيت كبد الأسماك ومنتجات= الأهم المصادر

والبيضالحليب 

 الكاروتينشكل آخر لهذا الفيتامين هو

أالجسم بتحويلة إلى فيتامين يقوم ◦

بكثرة في الخضار والفواكه مثل الجزر موجود ◦
والسبانخ

 لا فيتامين أ، ولذاتخزينللجسم القدرة على
ضرورة للحصول على الكمية المطلوبة منه

يوميبشكل 
Uploaded By: Linda HamdanSTUDENTS-HUB.com



12فيتامين ب
 الماءفي ذائب

 عيةطبيلكي يعمل الجهاز العصبي والدماغ بصورة أساس ي

 ثالخبينقص هذا الفيتامين مع مرض فقر الدم يرتبط



 وبعد اكتالمرض 
ً
 في السابق، ولكن حاليا

ً
شاف كان قاتلا

لهالسبب تم تطوير علاج فعال 
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12فيتامين ب
 12بالآراء حول مصدر فيتامين تتباين

تصنيعهأن البكتيريا هي الوحيدة القادرة علىالعلماء يشيرون إلى من الكثير ◦

افية مجموعة أخرى من العلماء أن المنتجات الحيوانية تحوي كميات ك تعتقد ◦
حياتهامنه بسبب علاقتها التشاركية مع البكتيريا خلال 

متازة الأسماك وبالتحديد المحار والرخويات والصدفيات هي مصادر م
والبيضواللحوم الحمراء والجبن الكبد + 
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12فيتامين ب
 طويلةجسم النسان يخزن هذا الفيتامين لمدة

 ف والحباط وضعالتعب = أعراض النقص الخفيف أو المتوسط من
الذاكرة

 يوالجهاز العصبللدماغدائم ضرر = الشديد ولمدة طويلة النقص.
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:فيتامين ج
 الماءفي ذائب

 قويةللحفاظ على عظام وأسنان مهم

 حيصالأوعية الدموية بوضع المحافظة على

 الاسقربوطمرض منع
 الجروحالتئام يساعد في
  الدمكمية كوليسترول تخفيض
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 يعمل على تحييدمضاد أكسدة قوي يعتبر
الحرةنشاط الشوارد 

سان بصورة دائمة في جسم النالشوارد الحرة تنتج ◦
مختلفةعبر عمليات أيضية 

 يعمل على زيادتها بصورة كبيرةالتدخين.

 ةبالغتحييد الشوارد الحرة يلحق بالنسان أضرار عدم

 وثمار الحمضيات = الأهم فيتامين ج مصادر
اء، الأعناب والبندورة والخضار الورقية الخضر 

 يوميويجب الحصول على الكمية المطلوبة 
ً
ا
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الكالسيوم
قويةوأسنانعظاملبناءمهم-

تالسيالا نقلفيمهمًادورًايلعب-

تالعضلا وتمددوانقباضالعصبية

الدموتخثر

الألبانمنتجاتهيالأهممصادره-

.الخضراءالورقيةوالخضار 
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المغنيسيوم

الجسمفيالأساسيةالأيضعملياتفيمهم

الأغذيةمنالطاقةاستخلاص-

والبروتيناتالنوويالحمضتصنيع-

والأسماكالورقيةالخضار هيلهالأهمالمصادر

الكاملةوالحبوبوالجوزيات
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البوتاسيوم

مهم-

الأيضعملياتلأغلب-

العضلاتانقباض-

العصبيةالسيالات-

الأغذيةمنالطاقةاستخراج-

الخضار منالبوتاسيومعلىالحصول يمكن-
.الطازجةوالفواكه
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الصوديوم

الجسمفيالمائيالتوازن علىيحافظ-

الطعامملحالأهممصدره-

خطيرمرضوهو ،الدمضغطرفعالىتؤديزيادته-
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الفسفور 

الخلويةالعملياتفيمهمًادورًاويلعبقويةلعظاممهم-

والبيضواللحوموالأسماكالألبانمنتجاتمصادرهأهممن-
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الحديد

فيأساس يعنصر*

الحمراءالدمكريات-

العضلاتلعملمهم**

مندبلا ولذامنهكبيرةكمياتالنساءتخسر-

تعويضه

الدمفقرإلىعادةيؤديالحديدنقص-
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 اعتبار إضافة لكل ما سبق فبالمكان
كمجموعة منمضادات الأكسدة والألياف 

الأغذية

 والفواكهالخضار الأهم لها هي المصدر

 دور محوري في منع المساك تلعب
وتخفض بشكل جوهري من ( الألياف)

إمكانية الصابة بالكثير من أنواع 
(مضادات الأكسدة)السرطانات 
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